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30 %

60 %

Le vaccin réduit les risques de
grippe de 40 à 60 %.
Moins de grippe      + de
bonne humeur au travail !

UN GESTE SIMPLE POUR
UN HIVER EN PLEINE
FORME AU TRAVAIL !
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VACCINATION
ANTIGRIPPALE

LE SAVIEZ-VOUS ?

En entreprise, la grippe est
responsable de 30 % des
arrêts maladie en période
hivernale.

5 millions de Français
attrapent la grippe chaque
année. Et 8000 à 14 000
décès sont attribués à la
grippe en France.

Une personne grippée
peut contaminer jusqu’à
5 personnes autour d’elle.



Simple, non ?

Alors rendez-vous vite chez votre médecin
traitant, ou directement en pharmacie !

Idée reçue N°2

Un petit coup de piqûre, et hop, vous voilà
protégé contre la grippe ! 

Et en bonus, vous évitez de contaminer vos
collègues (parce qu’un open space ou une
ligne de production sans éternuements, c’est
mieux). 

Alors, prêt à sauver la team ?

"Le vaccin donne la grippe". 

Faux. Il vous donne des
anticorps, pas des jours de
fièvre.

Idée reçue N°1

02.

03.

Votre corps fabrique des
défenses prêtes à repousser
la grippe.

Vous être protégé pour l’hiver !

Une petite piqûre 
(promis, ça ne fait pas mal !)Petit vaccin, grand impact ! 01.

POURQUOI SE
FAIRE VACCINER ?

COMMENT ÇA
FONCTIONNE ?

"”Je n’ai pas besoin de vaccin, je
suis costaud.”

Faux. Etre costaud, c’est aussi
se protéger et protéger les plus
fragiles.


